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Профориентационный урок «Живи, учись, работай в Карелии!» 
Обеспечение методической поддержки 



Гибкий сценарий урока 
 
Учёт возрастных особенностей 

Региональный компонент в 
профессиональном самоопределении и 
формирование представлений о 
возможностях трудоустройства и 
построения карьерного пути в родном 
регионе в разрезе отраслей и профессий 

Тема урока: «Моя карьера: живи, учись, работай в Карелии!» 
Студенты 1-3 курсов 

Цель профориентационного урока – формирование у студентов осознанного подхода к 
формированию профессиональной траектории (в зависимости от планов студентов и 
образовательной траектории) с акцентом на уже осваиваемую профессию;  
содействие в повышении осознанности студентами перспектив получения рабочей профессии 
и совершенствования профессиональных навыков в Республике Карелия 



ОБОРУДРОВАНИЕ И РАЗДАТОЧНЫЙ МАТЕРИАЛ 
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персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет  
(для каждого ученика) 
 
Интернет-портал «Моя карьера» (http://mycareer.karelia.ru) 
 
анкеты для анкетирования №1 и №2 (меню раздела 
«Профориентационный урок» - «для студентов») 
 
проектор (при наличии) 
 
принтер (при наличии) 
 
раздаточный материал (печать профессиограмм, визитных 
карточек работодателей и т.д.) 

http://mycareer.karelia.ru/
http://mycareer.karelia.ru/
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ПОШАГОВЫЙ АЛГОРИТМ ПРОФОРИЕНТАЦИОННОГО УРОКА 

Поминутный сценарий – рекомендательный характер, в табличной форме 

 АЛГОРИТМ УРОКА 



ГЛОССАРИЙ И ТИПОЛОГИЯ ПРОФЕССИЙ 
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Разбор терминов 
Профессия – род деятельности, связанный с 
определенной областью общественного производства. 
Как область приложения физических и духовных сил, 
профессия требует от человека определенной 
подготовки, соответствующих знаний, умений и 
навыков. 
Образовательная специальность (от лат. species – род, 
вид) – это наименование конкретного вида 
профессиональной подготовки, которая завершается 
присвоением квалификации (например, рабочий, 
служащий, бакалавр, специалист или магистр).  
Карьера – от итал. Carriera - жизненный путь. 1) Карьера 
- в широком смысле - последовательность 
профессиональных ролей, статусов и видов 
деятельности в жизни человека. 2) Карьера - в узком 
смысле - фактическая последовательность занимаемых 
должностей, рабочих мест или положений-в-коллективе 
конкретным работником. 
3) Карьера (профессиональная, трудовая) – результат 
осознанной позиции и поведения человека в трудовой 
деятельности, связанный с его должностным и (или) 
профессиональным ростом, а также с размером его 
материального вознаграждения. 

Профессии  
по Е.А. Климову 

Человек – техника 
Человек – человек 
Человек – природа 
Человек – знаковые системы 
Человек - художественный 
образ 

Слагаемые выбора 
профессии 



 АНКЕТИРОВАНИЕ СТУДЕНТОВ 

Мониторинг изменений определенности, специальных знаний в части 
готовности к профессиональному самоопределению 



ТЕСТИРОВАНИЕ 

Возрастная 
категория 

Наименование теста Рекомендации по 
профессиям 

Время 
тестирования 

16-17 лет Личностный опросник Айзенка Да 5 

Методика определения основных мотивов 
выбора профессии (Е.М. Павлютенков) 

Нет 
2 

Опросник профессиональных предпочтений 
Голланда 

Да 
4 

Опросник профессиональных склонностей Л. 
Йовайши (модификация Г.В. Резапкиной) 

Да 
5 

Старше 18 
лет 

Опросник карьерных ориентаций личности 
«Якоря карьеры» (Э.Шейна, перевод и адаптация 
В.Э. Винокурова, В.А. Чикер)» 

Нет  
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Методика определения основных мотивов 
выбора профессии (Е.М. Павлютенков) 

Нет 
2 

Опросник профессиональных предпочтений 
Голланда 

Да 
4 

Опросник способов совладания (копинг-
стратегий) Лазаруса 

Нет 
5 

Пятифакторный личностный опросник 
(«Большая пятерка») 

Да 
5 



ТЕСТИРОВАНИЕ 

Выраженность 
мотивов профессии 

• СОЦИАЛЬНЫЕ 
• МОРАЛЬНЫЕ 
• ЭСТЕТИЧЕСКИЕ 
• ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ 
• ТВОРЧЕСКИЕ 
• СОДЕРЖАНИЕМ ТРУДА 
• МАТЕРИАЛЬНЫЕ 
• ПРЕСТИЖНЫЕ 
• УТИЛИТАРНЫЕ 

Рефлексия своих 
карьерных 
установок, 
мотивации и 
полезная практика в 
карьерообразовании 



ПРОФЕССИОГРАММЫ 
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 

Хотеева Евгения Александровна 
ehoteeva@petrsu.ru           

 8 (8142) 71-32-41 (рабочий) 

 

 

 

 

Россия, Республика Карелия, 
Центр бюджетного мониторинга 

10 


